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Sak 1: Godkjenning av fremmøtte representanter 
 

Kommentarer: 

Fremmøtte representanter godkjennes. Tinget informeres om at representantene fra Fana er 

forsinket. Det godkjennes at tinget kan fortsette, men at sakene det skal stemmes på tas etter 

de har kommet fram 

 

Vedtak: 

Nedenfornevnte liste godkjennes  

 

 

 

Totalt antall delegater med tale-, forslags- og stemmerett – 29. Antall ble økt til 32 etter 

sak 6. 

 

Totalt antall deltakere med kun talerett - 8      
 

 
Styret (Stemmerett); 

President:  Bjørnar Sæther 

Vise-President:  Thomas Steenberg 

Styremedlem:  Malene Sønderaal 

Styremedlem:  Ulf Johansen 

Styremedlem:  Linn Kristine Haugen 

Styremedlem:  Eline Broeng Nergård 

Varamedlem:  Anders Løvik 

 

Komiteer/fagansvarlig (Talerett); 

Ordstyrer:  Kjartan Berland (invitert) 

Landslagssjef:  Trond Stanghelle 

Landslagstrener:  Daimi Akin 

Utøver komiteen:  Kian Golpira 

Utdanningsansvarlig: Stein Eriksen 

Ungdomsløftet:  Nina Røberg 

 

 

Klubber (Stemmerett); 

Akademiet:  Kim Kristoffersen 

   Jo Tidemann 

   Johanne Berger 

Asker og Bærum: Stein-Erik Steinarsønn Næss 

   Vibeke Røssum 

   Mohammed Fognane 

Bergen:   Anders T. Løvik 

Fana:   Andre Nilsen 

   Morten Saksvik 

   Charlotte Midtun Sunde 

Fighter:   Yngve Falch 

   Cathrine Sandnes 

   Karina Kastberg 

Hamar:   Michele Stettler 

Risør:   Ole Oddvar Wiik  

Ryen:   Nini Bårheim 

   Ragnar Engen 

Stjørdal:   Alf Joachim Vennatrø 



 

 

Sør-Odal:  Ronny Madsen 

Tjeldsund:  Peder-Martin Leikseth 

Elizabeth Aasen Ellingsen 

Tromsø:   Andreas Danielsen 

Maria Sjåvik 

Øverbygd:  Flemming Gjerdrum 

   Synne Gjerdrum 

    

 

Observatører: 
   Thea Therese Næss 

   Christian Galvez 

  

Kl 10:18 er det 29 med stemmerett. Det blir vedtatt at alle observatører får talerett. Det er da 8 

stk med talerett. Dette ble økt til 32 etter sak 6 grunnet sen ankomst fra Fana. 

 

 

   

Sak 2: Godkjenning av innkallingen 

 

Kommentarer: 

Ingen. 

 

Vedtak: 

Innkalling godkjent. 

  

 

 

Sak 3: Godkjenning av sakslisten 

 

Kommentarer: 

Ingen. 

 

 

Vedtak: 

Sakslisten godkjent. 

 

 

 

Sak 4: Godkjenning av forretningsordenen 

 

Kommentarer: 

Ingen 

 

 

Forslag til forretningsorden 

1. Tinget ledes av valgt dirigent 

2. Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er) 



 

 

3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget, og for de representanter hvis forslag står i sakslisten, settes 

taletiden til 5 min første gang og 3 min andre og tredje gang. Representanter som 

forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. Dirigenten kan foreslå 

forkorting av taletiden og strek for inntegning av talere. 

4. Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger 

innenfor utvalgets/komiteens/vedkommendes arbeidsområde: 

a. Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller utvalgsmedlem 

dersom leder er forhindret fra å møte. 

b. Kontrollkomiteens medlemmer. 

c. Valgkomiteens medlemmer. 

d. Revisor. 

e. Generalsekretæren. 

5. Behandling av forslag:  

a. Dirigenten leser forslaget og forslagstillerens navn. 

b. Forslagstilleren får anledning til å tale for sitt forslag. 

c. Forslaget tas opp til debatt. 

d. Forslaget tas opp til votering. 

e. Eventuelle forslag må fremlegges skriftlig til dirigent, og være undertegnet 

med idrettslagets og representantens navn. 

f. Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 

6. Ved votering gjelder følgende bestemmelser: 

a. Lovendringer. Gyldig vedtak krever 2/3 av avgitte stemmer. 

b. Valg og vedtak. Gyldig vedtak med flertall av de avgitte stemmer. Blanke og 

ugyldige stemmer anses som ikke avgitte. 

7. Alle vedtak gjelder fra dags dato der annet ikke blir spesielt besluttet. 

8. Innsamling og opptelling av stemmesedler utføres av valgte representanter. 

9. Kontroll av tingreferatet foretas av de representanter som er valgt til å underskrive 

protokollen. Representantenes eventuelle kommentarer skal foreligge skriftlig.  

Vedtak: 

Forretningsorden godkjennes. 

 

Sak 5: Valg av dirigent, sekretær(er), tellekorps og to representanter til å 

underskrive protokollen  

 

Forslag: 

Dirigent – Kjartan Berland 

Sekretærer – Eline Broeng Nergård og Linn Kristine Haugen 

Tellekorps – Kim Kristoffersen og Nini Bårheim. 

Representanter til å underskrive protokollen Kim Kristoffersen og Nini Bårheim. 

 

Kommentarer: 

Ingen innvendinger. 

 

Vedtak: 

Vedlagte forslag til dirigent, sekretær og tellekorps og representanter til å underskrive 

protokollen godkjennes. 



 

 

 

 

 

Sak 6: Årsberetninger/rapporter for 2022 og 2023 

 

Kommentarer beretninger 2022: 

Ingen bemerkninger. 

 

Kommentarer Styrets Årsberetning 2022: 

Ingen bemerkninger. 

 

Kommentarer beretninger 2023: 

Ingen bemerkninger. 

 

Kommentarer Styrets Årsberetning 2023: 

Ingen bemerkninger. 

 

Vedtak: 

Rapportene fra begge år enstemmig godkjent.  

 

 



 

 

  

 

Sak 7: Årsregnskap for 2022 og 2023 
 

Kommentarer: 

Presidenten redegjør først for grunnlaget til regnskapene. Kort oppsummert: Lite aktivitet 

gjennom 2020 og 2021 pga COVID-19. Mer aktivitet i 2022 og stor fokus på aktivitet i 2023. 

Mye penger har gått til å stimulere for økt aktivitet på lokalt, regionalt og nasjonalt nivå. 

Blant annet gjennom økt støtte til aktiviteter og halverte medlemskontigenter.  

Det presiseres at revisor ikke er tilstede på tinget. 

 

Det er flere gode innspill i sak 7 fra flere representanter. Det nevnes at tingpapirene kom ut i 

“rykk og napp”, at det har vært litt rot i infoen om tinget. Styret anerkjenner at det kunne vært 

ryddigere utsending. President presiserer etter spørsmål at det er fullt mulig for klubbene å 

sende inn spørsmål om regnskapene og annet til presidentskap/styre før årstinget. Det 

presiseres også hva som ikke kan sendes ut i forkant. 

 

Benkeforslag fra Tromsø: Årsregnskap skal leveres med oversikt over poster med 

budsjett og regnskapstall.  

 

 

Vedtak:  

Etter flere gode innspill og diskusjoner  ble Årsregnskapet for 2022 og 2023, med 

revisorberetning og kontrollkomiteens beretning godkjennes.  

 

Forslag fra Tromsø ble enstemmig godkjent. 

 
 

 

Sak 8: Forslag til lovendring  
 

Ingen spesifikke forslag innkommet. 

 

Kommentarer: 

Spørsmål fra Fighter belyser en oversendingssak til Styret ved forrige årsting om rulleringer i 

styret. Styret legger seg flat. Dette har ikke blitt fulgt opp og sendes videre til neste styre. 

 

 

 

 

Sak 9: Strategiplan 

 
Introduksjon: 

Styret samt en arbeidsgruppe har jobbet med oppdatert strategiplan for 2024-2025 

Arbeidsprosessen har omfattet en evaluering av forrige strategiperiode og vurdering av 

måloppnåelse.  

Basert på evalueringen og påfølgende arbeid med å definere hvilken retning forbundet ønsker 

å gå i, har NKBF's visjon, virksomhetside, verdier og strategiområder med tilhørende 



 

 

resultatmål blitt utarbeidet som forslag for Årstinget. Vedlagte powerpoint viser overordnet 

sammenhengen fra visjon til resultatmål for det enkelte strategiområde. 

 

Vi anbefaler at man først tar et blikk på onepageren for å få en rask oversikt, deretter leser 

gjennom strategidokumentet som utdyper flere av punktene. Evaluering av forrige periode 

ligger som eget vedlegg til strategiplanen. 

 

 

Hva gjenstår? 

Dersom Årstinget slutter seg til strategiplanen vil styret gjennomføre en SWOT -analyse 

basert på vedtatte strategiområder. Deretter vil styret sørge for at det utarbeides en detaljert 

tiltaksplan. 

Denne tiltaksplanen vil inneholde konkretisering av hvordan vi skal nå målene. Basert på 

arbeidet så langt finnes det en del tanker om dette som vi tar med videre, men for Årstinget er 

det viktig at vi fokuserer på retningen for neste periode gjennom strategiområder og 

resultatmål knyttet til disse. 

Tiltaksplanen vil komme på høring før den vedtas. 

 

 

Hva med det som ikke står i strategiplanen - det er mye vi gjør som ikke er nevnt? 

En strategiplan bør være så kort og konsis som mulig, det handler om hvilke områder vi skal 

prioritere i kommende periode. 

Eksempelvis er Internasjonal påvirkning og deltakelsen er tatt ut av virksomhetsideen - det er 

ikke fordi NKBF skal slutte med påvirkning og deltakelse internasjonalt, men fordi det ikke er 

en avgjørende del av forbundets eksistensgrunnlag og vil bli dekket av tiltaksplanen. 

Det samme gjelder inkludering og kjønnsbalanse som ikke er fremhevet spesifikt i strategien - 

tanken er at verdiene våre er mer enn tilstrekkelige, etterlevelse av verdier som glede, 

samhold og gjensidig respekt vil medføre helt naturlig inkludering av alle. Tiltaksplanen vil 

konkretisere og vektlegge eksempelvis prioritert rekruttering av særskilte grupper mv som 

ivaretar dette helhetlig. 

 

Kommentarer: 

Kan vi få Anders sin presentasjon med som vedlegg? 

 

Det holdes en debatt om saken. Flere klubber og representanter har innspill i debatten. 

 

Forslag til vedtak: 

Styret velger å trekke forslaget om å vedta foreslått plan. 

 

Tromsø stiller med to forslag; 

Forslag 1: det skal startes opp en prosess for å ferdigstille strategiplanen. Det blir vedtatt (30 

av 32 stemmer) 

Forslag 2: Det skal ikke skal gjennomføres SWOT-analyse og at det blir frist innen 30.juni på 

å få planen ferdig, blir stemt ned (8 av 32 stemte for). 

 

Forbundet får ikke vedtatt ny strategiplan og arbeidet forsetter ved nytt styre. 

 

 

 

 



 

 

 

Sak 10: Fastsetting av medlemskontingent. 
 

 

Kommentarer: 

Det er flere innspill om dagens system, fra flere representanter. Innspillene tar for seg vekst av 

idretten og inkludering. 

 

Forslag fra Akademiet foreslår at nytt styre skal se på en ny modell for kontingent som 

motvirker underrapportering.  

Forslaget blir enstemmig vedtatt. 

 

Et annet forslag blir ikke godtatt ettersom det kommer for sent. 

 

Vedtak:  

Styrets forslag er at kontingenten forblir på dagens nivå. Det blir vedtatt. 

 

 

 

Sak 11: Innkomne saker og forslag 

 
Sakene som er meldt inn er nesten identiske/ berører samme materien. Se eget vedlegg som 

viser forslagene fra Asker og Bærum Kickboxing klubb og Tromsø Kickboxingklubb i sin 

helhet. 

Kort oppsummert handler sakene om tidspunkt for uttak til landslag for junior/ungdom, 

forslag om en uttakskomité og praksis for at klubbtrenere kan bli med på mesterskap med 

landslaget. 

 

Styret støtter ikke sakene ettersom dette er en inngripen i landslagsledelsens styrerett. 

Klubbene som har fremmet forslagene ønsker debatt. 

 

Kommentarer og vedtak: 

Sakene fra Asker og Bærum diskuteres først. Presidenten redegjør for styrets ønske om at 

denne saken sendes videre til nytt styre. 

Det holdes en god diskusjon om saken der flere klubber, landslagsledelse og andre 

representanter belyser saken. Argumenter som harmoni i landslaget, trygghet for utøver, 

transparente prosesser, erfaringer fra andre idretter og erfaringer fra landslagets evalueringer 

går igjen. 

 

Til slutt blir det vedtatt at saken sendes til neste styre (20 av 32 stemmer for). 

 

Sakene fra Tromsø legges fram. Det skal stemmes om videresendelse til neste styre. Tinget 

ønsker diskusjon før det stemmes. God diskusjon med innspill fra flere hold. Flere av 

argumentene som ble brukt i de forrige sakene går igjen. 

 

Det vedtas at sakene fra Tromsø sendes til nytt styre (23 av 32 stemmer for). 

 

Sangrok foreslår at Musical forms og Creative forms inkluderes som gren når grener utenfor 

landslag defineres. Saken ble vedtatt enstemmig. 

 



 

 

 

Sak 12: Engasjement av statsautorisert/registrert revisor 
 

Kommentarer: 

Ingen. 

 

 

Vedtak: 

Avtalen med Revisjonsbureauet AS videreføres. 

 

 

 

Sak 13: Budsjett 
 

 

Kommentarer og vedtak: 

Presidenten starter ved å gi en del presiseringer rundt grunnlaget for budsjettet. 

En diskusjon holdes før avstemming. Flere gode innspill, spørsmål og presisjoner blir tatt opp.   

 

Forslag om at konto/posten i budsjettet for uttak av utøvere i grener utenfor LL skal deles opp 

i to poster. En for senior og en for ungdom/junior. Blir vedtatt (28 for). 

 

Et forslag blir underkjent ettersom det blir prøvd fremmet for sent. 

 

Budsjettforslagene for 2024 og 2025 blir vedtatt av tinget. 

 

  

  
 
  

  

  

  

  

  

  
  

  

  
 
 
  

  



 

 

 

Sak 14: Valg av forbundsstyre 
 

Kommentarer: 

Fungerende leder av valgkomiteen (Stian Stormo) redegjør for prosessen de har kjørt og hvordan 

de har kommet fram til sitt forslag, via Teams. Han svarer også på spørsmål fra tinget 

fortløpende. Presidentskap blir enstemmig vedtatt. Det må stemmes over styremedlemmer og 

vara til styret. 

 

[Presisering av sekretær om sak 14, 15 og 16: Forslag fra årstinget i de forskjellige valgene 

skrives under valgkomiteens forslag i kursiv. Vedtatte er uthevet i fet skrift] 

 

 

President: Bjørnar Sæther - Øverbygd 

Visepresident: Thomas Steenberg - Fighter 

 

Styremedlemmer: 

 Malene Sønderaal - Hamar 

 Linn Kristine Haugen - Grimstad 

 Madelen G Pauck - Nero Kibo  

 Anders Løvik - Bergen  

 Kim Kristoffersen - Akademiet  

 

Vara: 

 Ragnar Engen - Ryen  

 Synne Gjerdrum - Øverbygd  

 Anders Løvik - Bergen  

 

 

Endelig Styre nedenfor. 

 

President Bjørnar Sæther Øverbygd 

Visepresident Thomas Steenberg Fighter 

Styremedlem Malene Sønderaal Hamar 

Styremedlem Linn Kristine Haugen Grimstad 

Styremedlem Kim Kristoffersen Akademiet 

Styremedlem/ungdomsrep Madelen G. Pauck Nerokibo 

Varamedlem Anders Løvik Bergen 

Varamedlem Synne Gjerdrum Øverbygd 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sak 15: Valg av kontrollutvalg 
 

Kommentarer: 

Leder: Samir Askerovs - Fighter 

 Alf Joachim Vennatrø - Stjørdal 

 

Medlemmer: Charlotte Midtun Sunde - Fana 

             Elizabeth Diaz - Karmøy 

            Samir Askerovs - Fighter 

            Nezir Jashari - Sangrok  

 

Vara:  Ronny Madsen - Sør-Odal 

 Samir Askerovs - Fighter 

 

Endelig Kontrollutvalg nedenfor. 

 

Leder kontrollutvalg Alf Joachim Vennatrø Stjørdal 

Medlem kontrollutvalg Charlotte Midtun Sunde Fana 

Medlem kontrollutvalg Elizabeth Diaz Karmøy 

Varamedlem kontrollutvalg Samir Askerovs Fighter 

 
 

 

 

Sak 16: Valg av valgkomité 
 

Kommentarer: 

Leder: Stian Stormo - Fighter 

  

Medlemmer: Suad Bejtovic - Horten 

  Hege Thidemann - Verdal 

 

Vara:             Michele Stettler, Hamar 

 

Endelig Valgkomite nedenfor. 

 

Leder valgkomite Stian Stormo Fighter 

Medlem valgkomite Suad Bejtovic Horten 

Medlem valgkomite Hege Thidemann Verdal 

Varamedlem valgkomite Michele Stettler Hamar 

 

 

 

 

 
Signert 
 
Nini Bårheim                                                                                                                   Kim Kristoffersen 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


