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Deltagere: 
 

Bjørnar, Thomas, Kim, Malene, Linn Kristine, Anders, Espen  

Dato: 11 desember 

Tid:  20:00 

Sted: TEAMS  

 

 
AGENDA 

 
SAK 21/24: Godkjenning av protokoll 
Protokoll fra møte 16-17 august ble godkjent. 
 
 
SAK 22/24: Godkjenning av dagsorden 
Dagsorden ble godkjent. Noen tilleggssaker på eventuelt. 
 
 
SAK 22/24: Økonomi 
Informasjon fra Bjørnar rundt situasjonen i 2024. 
 
 
SAK 23/24: Skadeforsikring i NKBF 
Mail ble sendt ut 22.11 til Styret. Nedenfor en forkortet versjon av saken. 
 
Det er en negativ utvikling på forsikring innen idretten generelt. Forsikringslisens i dag pr. år er på kr. 
450,- og er pr kalenderår. Dvs. at en forsikring utløses når man kjøper den via portalen.  
Pr. nå har 499 personer utløst en forsikring og jeg ville anta at 350 av disse er personer som går 
kamp. Resten har forsikring til å være gjeldende kun for trening. Vi har pr. i dag en høy 
forsikringspremie grunnet økende skadestatistikk og det betyr at NKBF «sponser» en del av denne 
kostnaden, siden satsen er FLAT pr år. Det er jo helt unaturlig at vi som forbund skal ta kostnaden for 
en personlig skadeforsikring.  Dette må medlemmet ta. 
For neste år gjennom IF og gjennom en forsikringsmegler som heter Sødeberg & Partners (IF) er 
foreslått pris for 2025 på over kr. 385.000,-, hvilket er en økning på 59%. Om vi skulle omregnet dette 
vil årlig pris bli på kr. 770,- pr. forsikringslisens om dette fordeles på 500 medlemmer. Dette mener vi 
er håpløs ordning. I tillegg er det flere som løser forsikringslisens bare for å ha dette på trening og det 
er mange gjennom året som registrerer skader som ikke har lisens. Informasjon kommer både via IF 
og via medlemmer direkte. Altså, mange klubber/utøvere/foreldre tror «alle» har forsikring  
 
NKBF har undersøkt andre forbundsordninger og den ordningen som er overordnede beste er Tryg 
sin forsikring,  og Kampsportforbundet har en kollektiv forsikring der på alle over 12 år.  
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Ved en ny ordning av forsikring så ser vi for oss en ny kollektiv ordning for alle medlemmer over 12 
år, dvs pr siste samordnet rapportering, til å være ca 2700 medlemmer. Da for vi en forsikringssum 
på ca 185.000 pr år. Så vil det være flytende årlig basert på skadeutvikling, som ellers i samfunnet. 
 
Derfor vil en ny ordning være kr. 70,- pr medlem i årlig forsikring. 
 
I tillegg er det viktig at vi viderefører Kamplisensordning, som ikke har noe med forsikring å gjøre. Vi 
må og ønsker å ha en kamplisens for å ha oversikt over alle aktive medlemmer. Derfor blir det en 
kamplisens på kr 200,- årlig. I andre idretter har man stevneavgift pr stevne og som da er forskjellig 
avhengig av aktiviteten. Vi mener en flat sats på de som vil gå kamp årlig er fordelaktig for alle og i 
tillegg må man jo få godkjenning for å kunne gå kamp gjennom Legeattest og Ren Utøver 
godkjenning. Denne flate satsen går inn i et fond som skal ivareta stevne aktivitet gjennom 
stevnestøtte og evt en drastisk økning av forsikring.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 24/24 – Utvikling av Point 
Det ble diskutert tiltak for å styrke Pointfighting, som jo er en WAKO satsningsdisiplin og som 
kommer til å være en del av «Games» som Combat Games, World Games, European Games osv. Den 
generelle årsaken til at få klubber satser på dette er mangel på kunnskap rundt Point. NKBF ønsker å 
ta et ansvar i å lage en plan for satsning for å øke kunnskap i Point og utvikle og inspirere trenere og 
at vi lager et «train the trainer» opplegg. Vi har jo en generell oversikt over klubber som har Point, 
utøvere som er gode i Point og de som har en ambisjon og er talenter i Point. Vi ser for oss samlinger 
nasjonalt og regionalt der vi inviterer ressurser fra utlandet. Vi ønsker også å koble inn 
Olympiatoppen som inspirator. 
 
Espen lager et forslag som vi jobber videre med ift landslag, ungdoms og junior koordinator og andre. 
Dernest budsjetterer vi dette og får aktiviteter inn i terminlisten. 
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 25/24 – Ferdigstilling Strategi 
Informasjon fra Anders og der man nå ferdigsstiller en innstilling og lager en handlingsplan for å 
innkalle til et ekstraordinært ting. Informasjonspakke kommer ut.  
 
Vedtak: Ingen kommentarer. 
 
 
SAK 26/24 – Resultat høring ang. antall disipliner pr. stevne og cup/oppsatte kamper i ring 
Bakgrunn:  
Etter NM i Fana 2023 kom det bekymringsmeldinger om at det for juniorer ble alt for stor belastning 
ved at utøverne kunne gå ringkamp og samtidig delta i alle tatamidisipliner. 
Styret valgte da etter innspillene å begrense antall disipliner for juniorer til to: Enten én ringdisiplin 
og én tatamidisiplin, eller to tatamidisipliner. 
Dette er ikke blitt nedfelt i regelverket, og derfor har det rådet en viss usikkerhet vedrørende 
praktisering og legitimitet. 
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Det er foretatt en høring blant resurs personer i forbundet, for å kartlegge situasjonen. 
 
Enighet om følgende: 
Styret er enige om, jmf. resultatet av høringene som gjennomført, å tilnærme seg den praksisen som 
WAKO har. Nemlig å skille mellom Ring og Tatami grener.  
Det praktiske resultatet vil da være at ungdom/juniorer og veteraner som ønsker å delta i ringsport, 
ikke samtidig kan delta i tatamigrener på samme stevne. 
 
Del to av saken omhandler hvorvidt de som deltar i tatami grener, fritt kan velge antall disipliner og 
klasser. Her har styret landet på at man kan delta i alle tre kampgrener på tatami. Dvs. delta i sin 
klasse i både lett kontakt, kick light, og i pointfighting.  
I tillegg så beholdes muligheten i PF å gå to vektklasser, samt åpen klasse og team. 
I lett og kick light, vil man kun få gå i en vektklasse. 
Forms vil være åpen som ekstra klasse for alle deltakere uansett tilhørighet, da dette ikke gir 
merbelastning ifm. av slag/spark til hodet. 
I tillegg til dette ble det vedtatt at i ringsport så vil det på nasjonale stevner (NC) ikke lenger være 
tillatt med treningskamper ol. Det vil kun bli tillatt med kamper med resultat (fullkontakts kamper, og 
junior kamper, med der tilhørende regler).  
Det vil fortsette å tilby, som hovedregel, oppsatte kamper. I NM skal prinsippet være cup system. 
Dette kan og, og der det er ønskelig i større klasser, tilbys ved andre nasjonale stevner. 
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 
 
SAK 27/24 – Implementering av Sportdata 
Thomas orienterte om implementering av Rsportz og Sportdata som skal være aktivt før NC i Fana.  
 
Det var en gjennomgang av plan og investering av utstyr som må på plass. I tillegg må vi budsjettere 
med utdanning av eget personell ift bruk av Sportdata. Dernest er det en utdanning eget personell og 
vi må ha digitale moduler for klubbene ift bruk av Rsportz og Sportdata. 
Mer informasjon kommer.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 
 
 
Til orientering 

1. WAKO regler ang Bekledning; fra 2026 vil det bli innført nye regler for bekledning. Espen er 
uenig i en del av den praktiske gjennomføringen for et nasjonalt forbund. En ting er jo selve 
landslaget en annen ting er klubbene og nasjonalt bruk. Espen følger opp slik at dette blir 
justert. 
Det samme gjelder utstyrsreglene som må balanseres bedre til nasjonalt bruk 

 
2. Skandinavisk dommersamarbeid; Kim orienterte om initiativ rundt et skandinavisk 

dommersamarbeid. Nå er det jo allerede et samarbeid ifm sportslig utvikling og når man nå 
jobber sammen ifm dommerutvikling så blir det nå sterke bånd mellom våre naboland. 
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Nytt digitalt møte er satt til tirsdag 14 januar. 
 
 

 
______________________ 
Espen Lund 
Sekretær 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ny forskrift er gjeldende fra 1.1.2024 
 

SAK 23 
 
Hei alle sammen, 
  
Som dere sikkert har lest i media er det flere særforbund som har økt forsikringen til medlemmene 
sine ganske kraftig. Dette til stor motbør.  
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Forsikringslisens i dag pr. år er på kr. 450,- og er pr kalenderår. Dvs. at en forsikring utløses når man 
kjøper den via portalen.  
Pr. nå har 499 personer utløst en forsikring og jeg ville anta at 350 av disse er personer som går 
kamp. Resten har forsikring til å være gjeldende kun for trening. Vi har pr. i dag en høy 
forsikringspremie grunnet økende skadestatistikk og det betyr at NKBF « sponser » en del av denne 
kostnaden, siden satsen er FLAT pr år. Det er jo helt unaturlig at vi som forbund skal ta kostnaden for 
en personlig skadeforsikring.  Dette må medlemmet ta. 
For neste år gjennom IF og gjennom en forsikringsmegler som heter Sødeberg & Partners (IF)  er 
foreslått pris for 2025 på kr. 385.000,-. Om vi skulle omregnet dette vil årlig pris bli på kr. 770,- pr. 
forsikringslsens om dette fordeles på 500 medlemmer.  
  
Derfor har vi gjort en undersøkelse og snakket med de andre kampidrettene og i 
Kampsportforbundet har ALLE automatisk forsikring gjennom Tryg. Vi har derfor henvendt oss til Tryg 
og snakket med de om vår medlemsmasse. Rapportert inn i 2024 (for 2023) så har vi en 
medlemsmasse på 2798 medlemmer over 13 år. En kollektiv forsikring på alle sammen er på 185.656. 
Dette betyr en individuell forsikring på ca kr. 66 – opprundet kr. 70,- pr medlem pr kalenderår.  
  
Det skal sies at vi får mange registrerte skader inn til oss der IF spør oss om et medlem har forsikring. 
Mange har ikke det og da blir det avslått. Så det er jo åpenbart at de fleste skader skjer på trening og 
dette er jo ikke komplekse skader. Derfor mener vi det er et godt tilbud til alle våre medlemmer at de 
er forsikret, uavhengig om de skal gå kamper eller ikke. Alle medlemmer er jo like viktig. 
  
Det foreslåes derfor at vi endrer fra dagens ordning som er en individuell forsikringslisens til en 
kollektiv ordning for alle våre registrerte medlemmer og at en årlig sats settes til kl. 70 pr medlem. 
Satsene endres årlig basert på endring av premie til oss og det baseres på skadeomfang etc. Slik det 
er ellers i samfunnet.  
  
At denne summen faktureres klubbene sammen enten etter samordnet rapportering eller sammen 
med Klubbkontingenten, men separat spesifisert linje. Vi må først sjekke med Tryg når vi må betale 
slik at vi da fakturerer deretter. Når det gjelder Live medlemstall så har vi jo ikke det, vi får jo korrekt 
antall pr 31.12 året før når samordnet rapportering er ferdig 1 mai årlig. Vi presiseres dette senere.  
  
Uavhengig av ny forsikringsordning SKAL vi fortsette med kamplisens. Mao. Skal du gå kamp, skal du 
har kamplisens! Dette for å spore de som vil gå kamp og vi har kontroll på denne massen og at vi 
synliggjør de kamp aktive medlemmene. Foreslår her å gå ned til på kr. 200 pr år. Mao MÅ man ha 
kamplisens for å gå kamp, slik som i andre forbund. Flere andre forbund har jo deltageravgift pr. 
stevne og / eller at arrangør har dette. Dette har skapt en del utfordringer for en del idretter. Det er 
jo gratis ellers å delta på våre stevner. La oss fortsette å ha det slik…! 
  
Denne mailen trenger dere ikke svare på, da det allerede er sendt ut innkalling til styremøte på 
Teams 11.12, kl. 20.00-21.00, da denne saken er på agendaen. 
 


